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Traum Dich hin und komm erholt wieder

e JNGgArn — Quelle der Gesundheit

In kaum einem anderen Land der Welt finden sich so vie-
le Thermal- und Heilquellen auf solch kleinem Raum:
Rund 80 Prozent Ungarns ,enthalten“ Thermalwasser!
Damit gehort die Magyaren-Republik weltweit mit zu
den Top Five der Thermaldestinationen. Kein Wunder:
Viele Géste kommen gezielt wegen der rund 1.300
heiBen Quellen.

Zw1schen Pravention und Nachsorge

Die zweltausendjahrlge Badetradltlon ist denn auch im
ganzen Land allgegenwirtig, hinterlieBen schon Romer
wie Tiirken ihre ,feuchten® Spuren. Doch Ungarn ist
lingst im 21. Jahrhundert angekommen. Mit inzwischen
rund 30.000 Géstebetten allein fiir den so genannten
»,Gesundheitstourismus®“. Dabei werden immer mehr
klassische Therapiezentren mit Sauna- und Erlebnis-
badelandschaften ergéinzt, um neue Zielgruppen gerade
auch in Sachen Prdvention ansprechen zu kénnen.

,EU-weit kuren, wo man mag"

Was viele nicht wissen: Jeder Versicherte kann sich in
allen Mitgliedstaaten der EU behandeln lassen. Einen
Teil der Kosten erstattet die Krankenkasse, vorherige
Freigabe vorausgesetzt. Aber das ist ja bei Kuren im
Inland nicht anders. Warum dann also nicht ,kurbezu-
schusst” nach Ungarn fahren? Etwa in die Thermal-
bdder Transdanubiens wie Biikfiird6? Oder in die Bala-
ton-Region mit Héviz, Tapolca und Zalakaros? Oder gen
Osten, nach Hajdtiszoboszld, unweit von Debrecen?

,»Flu dgs zum Thermalbade-Spaf3

Dank des Ausbaus des FlyBalaton Airports sind die Kur- &
Heilbdder sowie Wellness- & Wohlfiihlhotels am Balaton
und in Transdanubien schneller erreicht. Und auch der
Regionalflughafen in Debrecen verkiirzt die Anreise in
den Osten Ungarns signifikant, zumal auch in der kom-
menden Sommersaison wieder Direktfliige hier- wie dort-
hin ab Dresden und Leipzig angeboten werden.

Ferner, unbekannter Osten

Ungarns zweitgroBte Stadt, Debrecen, ist noch immer ein
Geheimtipp inmitten einer der schonsten Landschaften des
Landes: Die Hortobagy-Puszta liegt unmittelbar vor der
Haustiir und zéhlt als letzte zusammenhédngende Steppen-
landschaft Europas zum UNESCO-Welterbe.

Im Jahre 2008 wurde die Region der Hortobagy im Rahmen
der ,Herausragenden europdischen Reiseziele“ (European
Destinations of Excellence - kurz: EDEN) als ,,Ungarns beste
traditionshewusste Destlnatlon ausgezeichnet.

Das Herz Debrecens ist d

der ,GroBe Wald’, wo
auch die Thermalquel- i
len samt Bade- und
Heilzentrum liegen. Wer
noch mehr warmes
Wasser sucht, fahrt ins
nahe Hajduszoboszld,
ins ,Mekka der Rheum-
akranken®, dessen Quel- ¥
len 1925 bei Erdgasboh-
rungen entdeckt wur- :
den. Und ebenso wiér-
men wie die

alljihrlichen 2.000 Son- A T s
neJnstunden, Bad Hajduszoboszl6

Naher Westen, beliebter Balaton

Der Kis-Balaton, einst Teil des Plattensees, ist heute so et-
was wie dessen biologisches, unter Naturschutz stehendes
Kldrwerk. Ein Reservat gehort dazu, mit imponierenden
indischen Wasserbiiffeln. Auch sie liegen gerne im
Schlamm. Ob er ihren Gelenken so gut tut wie jener des
Hévizer Thermalsees den dortigen Kurgésten, bleibt aber
wohl ungekldrt. Das nahe Zalakaros ist jedenfalls heute

ein adretter, moderner Kurort. Seine Stunde schlug 1962,
als statt Ol Thermalwasser aus den Bohrleitungen spru-
delte. Eine Gemeinsamkeit, die das Ortchen mit Bad Biik
teilt, bis Mitte des letzten Jahrhunderts nicht mehr als ein
Bauerndorf. Bis man 1957 statt Erdol Wasser fand. Heute
ist es Ungarns zweitgroftes Heilbad.

Baden mal besonders
Baden zwischen =~

Bliiten: Auf dem Bo- ~Bad Sarv?_{_f
den des iiber 4,4 =

Hektar grofSen Hé-
vizer Thermalsees,
groffter seiner Art
weltweit, findet sich
meterdick heilen- _
der Torfschlamm. g
Aus der ganzjihri-
gen Wirme des |

Sees - selbst im
Winter liegt die &
Wassertemperatur

zwischen 23 und 26 ¥
Grad - ergibt sich =
zudem ein mediterranes Mikroklima, das den indischen Lo-
tus noch bis weit in den November hinein zum Bliihen
bringt. Malerische Dampfwolken inklusive.

Die Heilgrotte von Tapolca im Balatoner Oberland punktet
anders: Eine Hohlentour dort per Boot mutet an, als fahre
man mit dem Kahn des Charon in die mythologische Unter-
welt. Wichtiger als diese Touristenattraktion ist jedoch das
mineralhaltige Heil-Klima der Grotte, das zur Heilung von
schweren Atemwegs-Erkrankungen bestens geeignet ist.
2002 eroffnete das neue Heil- und Wellnessbhad von Sarvar,
auch Resultat einer ,Fehlbohrung“ nach dem Zweiten
Weltkrieg. Seine Besonderheit: es wird aus zwei ganz un-
terschiedlichen Quellen gespeist. Eine kommt dabei aus
2.000 Metern Tiefe, ist iiber 80° Celsius heil und stark
salzhaltig. Ein Urmeer soll der Ursprung sein.

Service & Co

Ungarn-Informationen und kostenfreie Broschiiren gibt
es beim Ungarischen Tourismusamt, Regionalbiiro Ber-
lin, unter Telefon (030) 2431460 oder im Internet unter
www.ungarn-tourismus.de

Schauen Sie doch gleich am Ungarnstand - Halle 5, Stand H35 - an der T&C Leipzig vorbei!
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Hotel Karos SPA®¥%+  Foiokares .

Leistungen: Haustlrservice, Hin- und
Riickflug, Transfer Flughafen — Hotel, 14
bermachtungen mit Halbpension, hatel-
eigenes Thermalbad, Schwimmbad, Sauna,
2 drzdiche Untersuchungen mit |4 Be-
handlungen, Bademantalbenutzung, Siche-
rungsschein

Gesamtpreis Heillur
ah 990~ € p.P.DZ

Danubius Hotel Sarvm-****
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Besuchen Sie uns am Messestand 5 - H32

Wir erwarten Sie herzlich mit ungarischen Spezialititen und gutem ¥YWein.
Bei der Buchung an unserem Stand schenken wir lhnen eine Flasche Tokajer!
Oder komimen Sie in unser Reisebiiro in 04315 Leipzig, Eisenbahnstalie 1-3.

Alle Preise inklusive Haustiirabholung in Mitteldeutschland

sowie 50,- € Friihbucher- und 50,- € Messerabatt!

Hunguest Hotel Panorama®™F Héviz

Hotel Hungnrnspa ey Hajddseaboszh

Leistungen: Haustlirservice, Hin- und
Rickflug, Transfer Flughafen — Hozel, |4
Ubernachtungen mic Halbpension, hote-
leipenes Heilbad und VWelinessbereich,
Freier Eincrict in das  stideische  Hail-,
Schwimm- und Sorandbad, 2 drzdiche Un-
eersuchungen mic 20 Behandlungen, Bade-
mantelbanutrung, Sicherungsschein

Gesamtpreis Heillkur
ab #64~€ p.PJDI

Hungues Hotel Agua-Sol™# Hajdiczabasis

Lelstungen: Haustlrservice, Hin- und Rilck-
flug, Transfer Flughafen — Hotel, 14 Uber-
nachtungen mit  Halbpension, hotelelgenss
Thermalbad, Sehwirnmbad, Saur, | drzdiche
Uneersuchung mic |2 Behandlungen, Bademan-
telbenutzung, Sicherungsscheln

Gesamtpreis Heillkur
ab 1107,- € p.P/DZ

Lelstungen: Haustlirservice, Hin- und Riickflug,
Transfer Flughafen — Hotel, |4 Ubernachtungen all
Inklusive, hotelelgenes Thermalbad, Schwimmbad,
Saura, 2 srzdiche Uncersuehungen mic |2 Behand-
[ungen, Bademante|benuczung, Sicherungsscheln

Gesamtpreis Heillkur
ab 1193,-€ p.P./DE

Leistungen: Haustrservice, Hin- und Rickiug,
Transfer Aughafen—Horel, 14 Ubernachtungen mit
Halbpension, @gilch Badeeintricte zum Thermalsee
{3 5c), | Srecliche Untersuchung mit |4 Behand-
lungen, Bademantelbenutmg, Sicherungsschein
Gesamtpreis Hellkur
ab 1044,- € p.P.IDZ

Weitere attraktive Angebote im Kurkatalog 2009
Buchung und Beratung bei Salamon-Reisen » 04315 Leipzig * Eisenbahnstr. -3 * Tel.: 0341 -681 1457+« Fax 0341 -681 1458

Leistungen: Haustlirservice, Hin-und R ckfiug,
Transfer Fughafen — Hotel, 14 Ubernachtungen
mit Halbpension, hotelelgener YWellnessbereich,
Freler Elntrice in das stiddsehe Hell-, Schwirmm-
und Strandbad, 2 drzdiche Untersuchungen mit
20 Behandiungen, Bademantelbenutzung, Slehe-
rungsschein
Gesamtpreis Heillkur
ab 1017~ € p.P./DZ




